Polsstokhoogspringen

Leerdoelstelling:
Ervaren van hang- en draaibewegingen in diverse zwaaisituaties en aan de stille stok

Zwaaien aan de touwen

van streep tot streep

van bank tot streep en terug

landen met ½ draai

over koord, landing met ½ draai.
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Zwaaien en hangen aan de rekstok

ondersprong

ondersprong met ½ draai.
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Vanaf verhoging (kast, steeplebalk, tafel, trap) afzetten en landen in de zandbak of op de polsstokmat.
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